Informace a závěry z jednání – koronavirus COVID-19

Místo jednání: 		Hygienická stanice hl.m. Prahy, Rytířská 12, Praha 1 
Datum jednání: 	26.2.2020
Účastníci: 		MUDr. Zdeňka Jágrová, ředitelka Hygienické stanice hlavního města Prahy 
			Ing. Radka Hušková, Pražské vodovody a kanalizace, a.s.

Výstup z jednání: 
· COVID-19 je citlivý na chlorové preparáty, po hygienickém zabezpečení pitné vody není nutné obávat se šíření infekce pitnou vodou.
· COVID-19 vyloučený močí přežívá cca 2 dny, při vyloučení stolicí je to zhruba týden (ale může to být i 14 dní). Přenos na člověka z exkrementů zatím není znám.
· Riziko může nastat při pohybu zaměstnanců VaK v kanalizaci prostřednictvím vzniklého aerosolu. Proto by se ti, kdo se v kanalizaci pohybují, měli chránit maskou s biologickým filtrem (respirátorem), který viry zachycuje. Zejména by měla být věnována pozornost sundávání masky s biologickým filtrem tak, aby nedošlo k následné kontaminaci. Při opakovaném použití biologického filtru musí být desinfikován.
· Případné další pokyny lze získat od Ing. Mráze, který je vedoucím služeb hasičů na ruzyňském letišti (milan.mraz@prg.aero) s odvoláním na MUDr. Jágrovou.
· Je doporučené, aby zejména kanalizační pracovníci po ukončení činnosti dbali na zvýšenou hygienu a používali k desinfekci rukou Spitaderm nebo Sterilium Virugard. Tyto desinfekční prostředky jsou účinné proti virům.
· Otázka infekčnosti a přenosu infekce – člověk je zřejmě min 1 den před vypuknutím příznaků infekční. Příznaky onemocnění mohou být velmi mírné, mohou se projevit jako běžná sezónní chřipka, mohou mít charakter závažného respiračního onemocnění nebo nemusí být žádné!!
· Požádala jsem MUDr. Jágrovou, aby hygiena zvážila vydání stanoviska k prevenci šíření zbytečné paniky a chaosu. Sdělila, že zítra (27.2.2020) zasedá meziresortní komise k této problematice, která by měla vydat stanovisko pro veřejnost.
Shrnutí: 
· je vhodné připomenout všem zaměstnancům v kontaktu s pitnou vodou důsledné dodržování zásad hygienického minima
· zaměstnanci v kanalizačních provozech aby dodržovali zvýšenou ochranu proti vdechnutí aerosolu z odpadní vody a následně používali k desinfekci výše doporučené desinfekční prostředky, které jsou účinné proti virům.
· Přenos infekce pitnou vodou lze vyloučit, o odpadní vody je nutná zvýšená obezřetnost.
· Aktuální informace o koronaviru COVID – 19 lze získat na:  https://www.ecdc.europa.eu/en odkud informace čerpá i hygiena. 
· Na webu WHO (https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses) jsou k dispozici odpovědi na tyto otázky:
· What is a coronavirus?
· What is COVID-19?
· What are the symptoms of COVID-19?
· How does COVID-19 spread?
· What can I do to protect myself and prevent the spread of disease?
· How likely am I to catch COVID-19?
· Should I worry about COVID-19?
· Who is at risk of developing severe illness?
· Are antibiotics effective in preventing or treating the COVID-19?
· Is there a vaccine, drug or treatment for COVID-19?
· Is COVID-19 the same as SARS?
· Should I wear a mask to protect myself?
· How to put on, use, take off and dispose of a mask?
· How long is the incubation period for COVID-19?
· Can humans become infected with the COVID-19 from an animal source?
· Can I catch COVID-19 from my pet?
· How long does the virus survive on surfaces?
· Is it safe to receive a package from any area where COVID-19 has been reported?
· Is there anything I should not do?
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