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Stanovisko narodniho referenc¢niho centra pro hygienu pady a odpadu
k prevenci nakazy COVID — 19 u pracovnikl provozi kanalizaci a Cistiren
odpadnich vod.

Zdrojem infekce COVID-19 zptisobené SARS-CoV-2, ktera napada zejména horni a dolni
cesty dychaci, jsou nemocni lidé, kteti virus vylucuji pti kaslani, smrkéani, kychani. Nemoc se
Sifi jednak kapénkovou nidkazou (aerosolem v okoli nemocného), jednak osobnim kontaktem s
nemocnym ¢i kontaktem s povrchy, kterych se nemocny dotykal. Virus se miize vylucovat i
moci kde podle zatim dostupnych informaci pteziva cca 2 dny, ve stolici je to zhruba tyden (ale
muze to byt i 14 dni). Pfenos na ¢lovéka z exkrementii zatim neni popsan.

Teoreticky moznost expozice viru zpusobujicimu COVID-19 existuje u pracovniki provozu
kanalizaci a Cistiren odpadnich vod. Toto riziko je stejné velké, jako v ptipad¢é ndkazy jinou
infekci a nastava pro osoby, které se pohybuji v kanalizaci a tam, kde vznikd aerosol z odpadni
vody. Zvysené riziko miiZze existovat predevsim pii ¢innostech v blizkosti napojeni odpadnich
vod z nemocnic s vyskytem infikovanych pacientti. Zdravotnicka zatizeni, zejména zahrnuji-li
infek¢ni oddéleni. Takové provozy by vSak mély své odpadni vody Cistit v souladu s novou
CSN 75 6406 Nakladani s odpadnimi vodami ze zdravotnickych zafizeni vypousténymi do
stokoveé sité pro verejnou potiebu (tinor 2020).

Opatieni na ochranu pracovnikil pfed expozici viru zpusobujictho COVID-19 zavisi na typu
provadéné prace, expozitnim riziku, vcetné¢ moznosti interakce s infek¢nimi lidmi a
kontaminaci pracovniho prostiedi. Strategie ochrany pracovniki proto musi byt provedena na
zéklad¢ disledného posouzeni rizik, za pouziti vhodnych kombinaci technickych a
administrativnich kontrol, bezpe¢nych pracovnich postupti a pouzivani vhodnych osobnich
ochrannych prostiedki (OOP).

Pracovnici, ktefi nakladaji s odpadnimi vodami, by meéli pouzivat standardni postupy
pro zakladni hygienicka opatifenia pouzivat doporucené osobni ochranné pomiicky. Pro
pracovniky ¢istiren odpadnich vod stale plati, Ze by méli odpovédné dodrzovat stavajici
bezpec¢nostni a hygienickd opatfeni a tim minimalizovat rizika nakazy z pracovniho prosttedi.
Jde pfedevsim o nasledujici tfi okruhy preventivnich opatieni.

Hygienicka opatieni
e Po manipulaci a pottisnéni odpadnimi vodami je nutné umyvat si ruce mydlem a
vodoul.

e Pfi manipulaci s odpadnimi vodami nedotykat se obliceje, ust, o¢i, nosu nebo
otevienych ran.
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Pfi manipulaci s odpadnimi vodami nejist a nepit. Vzdy pied jidlem nebo pitim umyt
ruce mydlem a vodou a pouzit k dezinfekci rukou pIné virucidni dezinfekéni
prostiedek, napt. Spitaderm nebo Sterillium Virugard.

Pted jidlem odstranit zne¢istény pracovni odév a konzumovat potraviny na mistech
K tomu urc¢enych, ktera jsou vZzdy mimo moznou kontaminaci odpadnimi vodami.

Po manipulaci odpadnimi vodami pred pouzitim WC a po ném, umyt ruce mydlem a
vodou.

Pti manipulaci s odpadnimi vodami a v mistech s moznou kontaminaci odpadnimi
vodami je zakaz koufeni.

Pokud se odpadni voda dostane do kontaktu s o¢ima, jemn¢ vyplachnout o¢i ¢istou
pitnou vodou.

Pouzivat nepromokavé (gumové) rukavice pro zabranéni poranéni a kontaktu s
odpadnimi vodami.

Na pracovisti nosit vodou nepropustné boty (gumové boty).

Pted opusténim pracovisté je nezbytné pouzivat tzv. hygienickou smyckou. Jedna se o
dvé samostatné Satny, kde v jedné odlozi pracovnici své pracovni odévy a pies sprchy
prochézi do druhé satny, kde maji své civilni odévy. Timto zpisobem je minimalizovana
pravdépodobnost pienosu jakékoli infekce z “pracovniho™ do “civilniho” Zivota.

Osobni ochranné pomicky (OOP)
Pracovnici, ktefi nakladaji s odpadnimi vodami, musi byt vybaveni vhodnymi OOP, véetné
proskoleni o jejich pouzivani. Pro pracovniky jsou doporuc¢eny nasledujici OOP.

Ochranné bryle chranici oc¢i pfed vstiiknutim odpadnich vod.

Ochranna oblicejova maska s biologickym filtrem (respiratorem), ktery zachycuje viry
a chrani nos a usta pted vstfiknutim odpadni vody a vdechnutim aerosolu.

Vodé¢ nepropustné kombinézy, které chrani télo pted kontaktem s odpadnimi vodami.
Vodé nepropustné rukavice, které chrani ruce pied kontaktem s odpadnimi vodami.

Vodé¢ nepropustné boty (gumové boty).

Po odlozeni pracovniho kontaminovaného odévu a OOP je nutné jejich ocisténi a dezinfekce.
Pracovnici by si méli po sundani OOP umyt ruce mydlem a vodou a pouzit plné¢ virucidni
dezinfekcni prostfedek. Tento postup je nutné provadét denné po kazdé sméné. Zejména je
nutné vénovat pozornost sunddvani masky s biologickym filtrem tak, aby nedoslo k nasledné
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kontaminaci. Pfi opakovaném pouziti biologického filtru musi byt provedena jeho dezinfekce.
Pro pracovniky Cistiren odpadnich vod plati, ze by méli odpovédné dodrzovat stavajici
bezpecnostni a hygienické opatieni véetné spravného pouzivani OOP.

Skoleni

VSsichni pracovnici, ktefi manipuluji s odpadnimi vodami, musi absolvovat Skoleni o prevenci
chorob. Skoleni by mélo zahrnovat informace o mozném riziku z pracovniho prostiedi, o
zakladnich hygienickych postupech, pouZivani, ¢isténi a odstranéni OOP. Zaméstnanci musi
byt také pouceni, v jakém piipadé maji neprodlené vyhledat 1ékafskou pomoc, pokud by
vykazovali jakékoli pfiznaky onemocnéni.

Z obecnych doporuceni nevztahujicich se pfimo k onemocnéni COVID-19 je nutné upozornit
na vhodnost o¢kovani pracovnikii exponovanych odpadnim vodam. Rozsah o¢kovani by mél
byt vypracovan po konzultaci s mistné ptislusnou hygienickou stanici.

Doporuceni uvedend v tomto dokumentu vychézeji z osvédcenych postupii. Rizika tykajici se
zdravi a bezpecCnosti pracovnikli se budou pravdépodobné liSit v zavislosti na konkrétnich
lokalitach.

MUDr. Magdalena Zimova, CSc.
vedouci Narodniho referen¢niho centra
pro hygienu pidy a odpadu
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