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Zdravotne prijatelna koncentrace drasliku

v pitné vode

FrantiSek Kozisek

Draslik nebyl donedavna uvadén mezi ukazateli kvality pitné vody. Diivodem bylo, Ze jeho koncentrace bézné na-
lézané v pitné vodé jsou relativné nizké a nepredstavuji problém technicky ani hygienicky. Presto se pfi posledni
novele vyhlasky na pitnou vodu (¢. 252/2004 Sb.), ktera je platna od ledna 2024, nové tento ukazatel objevil. Pro¢?

Davodem byla transpozice nové smérnice EU [1], kterd sice
draslik neuvadi mezi ukazateli pitné vody v pfiloze I, ale v pfilo-
ze IV mezi informacemi, na které ma odbératel vody pravo: In-
formace o nasledujicich ukazatelich, které nejsou uvedeny
v priloze I, ¢asti C, a jejich hodnoty: vapnik, hot¢ik, draslik. Smér-
nice nestanovuje pro draslik (ani vapnik ¢i hoté¢ik) zadny limit,
na rozdil od chlorid, sodiku, sirant apod.

Aby zacali tuzemsti vyrobci pitné vody draslik sledovat a mohli
jeho obsah ve vodé sdélovat odbérateltim, zaradila vyhlaska
¢. 252/ 2004 Sb. draslik mezi ukazatele dplného rozboru (jeho
obsah by mél byt relativné staly, proto ho neni potfeba monito-
rovat castéji). A aby byla k nému pfifazena aspon néjakd orien-
tacni limitni hodnota, byl doplnén o doporucenou hodnotu
v rozmezi 1 az 10 mg/l. Protoze se jedna o doporucenou hod-
notu (doporucené rozmezi), hodnota nizsi nebo vyssi nezname-
na, zZe by vysledek neodpovidal vyhlaSce. Presto jsem se nedav-
no setkal s logickym dotazem od organu ochrany vefejného
zdravi, jakou nejvyssi hodnotu lze jeSté povazovat za bezpec-
nou, resp. od jaké hodnoty by si jiZ mél orgdn klast otazku, zda
nemuze byt pro spottebitele zdravotné rizikova'. Jednalo se
o ptipad vody, ktera méla obsah drasliku okolo 60 mg/1.

Zdroje a vyskyt drasliku ve vodach

Draslik, stejné jako sodik, je v zemské klife zastoupen pii-
blizné 2,5 %. Do vody se tyto prvky uvolnuji zvétravanim nékte-
rych hlinitokiemicitan, napf. albitu, ortoklasu (KAISi,O,) a slid,
ve vétsim mnozstvi pak ze solnych lozisek (halitu), mineralt syl-
vinu (KCI) a sylvinitu (NaCl + KCI) a z tzv. odklizovych drasel-
nych soli (karnalitu, kainitu, polyhalitu), které prevrstvuji lozi-
ska kamenné soli. Antropogennim zdrojem mohou byt odpadni
vody z vyroby draselnych a sodnych soli i aplikace draselnych
hnojiv. Urcity podil miize pochézet z zivocisnych vykald (Clovék
vylucuje denné moci asi 5 g Na a 2,2 g K) [2]. Urc¢ité, ale nevy-
znamné mnozstvi drasliku se mtze do vody dostat pfi tipravé
vody, je-li pouzit k oxidaci manganistan draselny, ale jeho obsah
se muze i podstatné zvysit pti pouziti iontoménice ke zmékceni
vody, pokud by tento pracoval v draslikovém cyklu (byl regene-
rovan chloridem draselnym).

Obsah drasliku v pitné vodé kopiruje jeho obsah ve zdrojich
podzemnich a povrchovych vod, protoze pfi pouzivané dpravé
se jeho obsah méni jen nevyznamné (pomijim nyni vySe uvede-
ny piipad iontoménice, ktery se ale pouziva obvykle na drovni
domécnosti ¢i jednoho objektu). Studie provedend na prelomu
70. a 80. let Ustavem nerostnych surovin v osmi regionech CR
zjistila v pitné vodé prameérny obsah drasliku 4 mg/1 (a sodiku
13 mg/l) [3].

Aktudlni vysledky ukazuji primérné hodnoty drasliku v pit-
né vodé mirné nizsi: aritmeticky pramér 2,36 mg/l, medidn

1,84 mg/1, maximum 63 mg/1 (data v IS PiVo?, leden 2024 az
fijen 2025, celkem 8 425 hodnot z 3 485 zdsobovanych oblasti,
tedy celé CR). U sodiku je situace nasledujici: aritmeticky pr-
mér 13,14 mg/l, median 9,94 mg/l, maximum 240 mg/l (data
v IS PiVo, leden 2024 az fijen 2025, celkem 11 264 hodnot
z 3964 zasobovanych oblasti).

Na rozdil od sodiku se draslik nenachdzi v extrémné vyso-
kych koncentracich ani v ¢eskych balenych ptirodnich mineral-
nich vodach. Nejvic drasliku je obsazeno ve vodé Krondorf / Straz
nad Ohfi (cca 75 mg/l) a Podébradka (cca 70 mg/l). Jesté vice
(fadové ve stovkach mg/1) maji drasliku nékteré prameny mi-
neralnich vod v laznich, napf. pramen Glauber IV ve FrantiSko-
vych Laznich obsahuje 112 mg/l a pramen Vilemina u Darkova
360 mg/1 [2].

Vyznam drasliku pro lidské zdravi

Draslik (draselny kation, K*) je pro ¢lovéka esencidlni - ¢ili
pro udrzeni zdravi nezbytny - prvek, spolecné se sodnymi
a chloridovymi ionty ma zasadni vyznam pfi udrZzovani vodni
a elektrolytové rovnovahy v téle. Draslik, ktery se z 95 % vysky-
tuje uvnitt bunék, je klicovy pfi udrzovani osmotického tlaku
a membrdnového potencidlu; vyznamné se podili na pfenosu
nervovych impulzd, a tim ovliviiuje funkci sval(, ¢innost srdce
i krevni tlak. Jako kofaktor nékterych enzym je dualezity pro
metabolismus sacharidt a udrzeni acidobazické rovnovahy. Dras-
lik je vylucovéan predevsim moci (pfiblizné 80-90 % pfijatého
drasliku). Zbyvajicich 10-20 % je vylucovano stolici a potem.
Vétsina drasliku, ktery je profiltrovan glomeruly v ledvindch, se
v ledvinnych tubulech zpétné vstieba do krevniho obéhu.

Doporuceny denni pifjem drasliku dospélych osob se v USA
udéava od 2 600 mg (zeny) po 3 400 mg (muzi) [4], v Evropé uva-
di EFSA pro muZze a Zeny hodnoty trochu vy3ssi: 3 500 mg/den
[5]. I kdyz je draslik obsazen prakticky ve vSech potravinach
(nejvic v ovoci, zejména suseném, zelening, bramborach a nékte-
rych lusténinach), studie provedené v primyslové vyspélych ze-
mich upozorfiuji, 7e prijem je nizsi nez doporuceny. Také v CR
mi, a to ve vSech populacnich skupindch s vyjimkou déti 4 az
10 let (pfi porovnani s evropskym doporucenim) a chlapcii a di-
vek ve véku 11-14 let (pfi porovndni s americkym doporuce-
nim) [6].

[ kdyz je zfejmé dietdrni piivod nizsi nez doporuceny, s pro-
jevy nedostatku se v dasledku nespravné vyzivy setkdvame vel-
mi ziidka. K nedostatku v§ak muZe dojit v souvislosti s tézkymi
prijmy nebo zvracenim a uzivanim nékterych léka (diuretik).
Také k nadbytku drasliku v krvi neboli hyperkalemii mtze u ¢lo-
veka se zdravymi ledvinami diky stravé dojit jen stéZi, nebot or-
ganismus ma vlastni regula¢ni mechanismy, aby v tomto ohledu
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udrzel rovnovahu. Hromadéni drasliku v krvi mize byt vyvola-
no narusenou funkci ledvin (napfiklad pfi selhani ledvin) ¢i ne-
dostatec¢nou hladinou mineralokortikoida [7].

Bezpecny obsah drasliku v pitné vodé

Draslik patfi spolu s vapnikem, sodikem a hot¢ikem k hlav-
nim kationtim ve sladkych vodach. Chceme-li tedy z hlediska
zdkladniho chemického slozeni definovat uréitou pitnou vodu,
poskytne nam udaj o hlavnich kationtech a aniontech dulezitou
informaci o jejim ,nutricnim® sloZeni. To je také dtvod, proc¢
smérnice EU vyZaduje poskytovat informace mimo jiné o obsahu
drasliku - i kdyZ zrovna v jeho pfipadé neni nikdy pitna voda je-
ho vyznamnym zdrojem (na rozdil napt. od hoiciku ¢i vapniku
ve smyslu benefitnim nebo sodiku ve smyslu rizikovém).

Zaroven ale ani nehrozi, Ze by nékdo mohl byt jeho zvySe-
nym obsahem ve vodé - feknéme do 100 mg/1 (cozZ je ostatné
hodnota u pitné vody v CR dosud nezaznamenand) - néjak
zdravotné poskozen. Tykd se to i malych déti nebo osob se sr-
de¢nim onemocnénim. Hyperkalemii jsou v podstaté ohrozeny
jen osoby, kterym Spatné funguji ledviny (zejména osoby pod-
stupujici hemodialyzu), ale ani ty by takovy obsah drasliku ve
vodé neohrozil, protoZe v porovnéni s nutnym pfijmem z potra-
vy by byl pfijem z vody na trovni necelych 10 % denniho pfi-
jmu. Napf. u pacienti v dialyzacnim programu je cilem dieta
s celkovym piijmem drasliku ve vysi 2 000-2 500 mg/den [8].

Nesetkal jsem se nikdy, ani v zahrani¢nich materidlech, s zad-
nym doporucenim, jaky by mél byt obsah drasliku ve vodé pro
osoby s draslikovou dietou. Diivodem je, Ze ani ty nejvyssi nalé-
zané hodnoty drasliku v pitné vodé se nepovazuji za zdravotné
vyznamné (na rozdil od sodiku, kde pro nemocné se sodikovou
dietou se doporucuje obsah Na v pitné vodé do 20 mg/l). Pro
nemocné osoby, které maji mit omezeny piijem drasliku, se je-
diné doporucuje, ze by mély byt opatrné pii pouzivani doma-
cich zmékcovact vody, pokud by pracovaly v draslikovém cyklu
(¢ili by se regenerovaly nikoliv chloridem sodnym, jak je u nas
bézné, ale chloridem draselnym), protoze na zachycenych
17 mg CaCO,/1 se do upravené vody uvolni 14 mg K/I. Pak by
totiz, kdyby byla voda hodné tvrdd, mohla koncentrace drasliku
v upravené vodé vzrust na uroven tfeba az 200-400 mg/1, coz
by uz pro né mohlo byt rizikové [9].

Toto doporuceni neplati jen pro osoby s chronickym one-
mocnénim ledvin, které omezuje jejich funkci, ale také pro dalsi
rizikové skupiny: osoby se srde¢nim nebo cévnim onemocnénim,
hypertenzi, diabetem nebo predstupném hyperkalemie, pacien-
ty uzivajici léky, které interferuji se systémy regulace drasliku
v organismu, velmi staré lidi a velmi malé déti. VSem témto sku-
pindm lze ale doporucit, aby se pouziti iontoménice pro zmék-
ceni jejich pitné vody (pokud ji hodlaji pit) vyhnuli Gplné bez
ohledu na to, jakou soli je iontoméni¢ regenerovan, protoze jim
Skodi jak nadmérny pfivod drasliku, tak i sodiku.

Zavér

Zavérem mizeme konstatovat, Ze urcitd piitomnost drasliku
jako benefitniho a esencidlniho prvku v pitné vodé je jedno-
znacné zadouci, ale Ze bézna pitna voda neni jeho vyznamnym
zdrojem, a proto neni nutné zabyvat se otdzkou maximalniho
ptipustného obsahu. Kdyby to vSak z néjakého divodu nutné
bylo, Ize hodnotu 100 mg/l povaZovat za bezpecnou nejen pro
bé&zného spotiebitele, ale i zdravotné rizikové skupiny obyvatel.

Statni zdravotni tstav (Ndrodni referen¢ni centrum pro pitnou
vodu) vydal k této otazce oficialni stanovisko, které lze nalézt na
webovych strankdch www.szu.gov.cz. OhroZené osoby, zejména
lidé s narusenou funkci ledvin, si musi byt védomy zdravotniho
rizika, které pro né mize predstavovat zmékcovani pitné vody
v domécnosti pomoci iontoménice, ktery by byl regenerovan chlo-
ridem draselnym.

Podékovani
Podporeno MZ CR - RVO (SZU 75010330).
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U Nebudeme se nyni zabyvat otdzkou radioaktivity, ale jen chemic-
kého ucinku drasliku. Ptirodni draslik obsahuje asi 0,011 % ra-
dioaktivniho izotopu “°K, ktery emituje zafeni beta a gama, proto
jsou vody obsahujici draslik slabé radioaktivni.

2 Informacni systém pitné vody, do kterého vyrobci pitné vody po-
vinné zasilaji vysledky rozbort.






