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Právě domovní a bytové rozvody mají zásadní vliv na to, ja-
ká voda nakonec z kohoutku vyteče. Článek vychází z doporu-
čení Státního zdravotního ústavu (SZÚ) a Spolkového úřadu pro
životní prostředí (UBA) – hlavní německé vládní agentury, která
se stará o ochranu životního prostředí. Chceme upozornit na nej-
častější rizika spojená s vnitřními vodovody a poskytnout prak-
tická doporučení, jak těmto rizikům předcházet.

Kde končí zodpovědnost vodárenské společnosti
Podstatou problému bývá neznalost rozdělení zodpovědnosti.

Lidé často nevědí, že za vnitřní vodovod a jeho zdravotní i tech-
nickou způsobilost k dopravě pitné vody zodpovídají majitelé
domů a bytů. Provozovatel vodovodu (VaK) je zodpovědný za
kvalitu pitné vody k fakturačnímu vodoměru – stručně řečeno
po patu domu. Co se děje s vodou dále v trubkách samotné ne-
movitosti, je již plně v gesci a odpovědnosti vlastníka objektu.

Ovšem i koncoví uživatelé (nájemci) se mohou jednoduchý-
mi způsoby postarat o to, aby kvalita pitné vody dodávané vo-
dárenskou společností byla zachována i na jejich koncovém ko-
houtku. Vlastníci domů a bytů, ale i obce spravující bytový fond,
by pak měli věnovat zvýšenou pozornost tomu, jaké materiály
používají při zřizování a rekonstrukcích domovních rozvodů. Zá-
sadní je vždy zohlednit konkrétní vlastnosti pitné vody dodáva-
né místním provozovatelem VaK (např. její tvrdost, pH či agre-
sivitu).

Vnitřní vodovod a legislativa
Návrh, montáž a provoz vnitřních vodovodů se řídí přísnými

technickými normami. V České republice se jedná především
o normu ČSN 75 5409 Vnitřní vodovody a evropskou normu

ČSN EN 806 (75 5410) Vnitřní vodovod pro rozvod vody urče-
né k lidské spotřebě. Tyto normy definují nejen technické para-
metry, ale také hygienické požadavky na materiály, které při-
cházejí do styku s pitnou vodou. Použití nesprávného materiálu
může vést k uvolňování těžkých kovů či organických látek do
vody, nebo k podpoře množení bakterií. Pohled na materiály
vhodné k použití v kontaktu s pitnou vodou se vyvíjí, jak se pro-
hlubují poznatky o zdravotních dopadech jednotlivých složek
používaných materiálů. Aktuálně se připravuje novela českých
požadavků na materiály v kontaktu s pitnou vodou (vychází z ev-
ropských právních předpisů). Je proto vhodné, aby ti, kteří pro-
vádějí montáž a provoz vnitřních vodovodů, byli s těmito poža-
davky na materiály seznamováni.

Stagnace vody ve vnitřním vodovodu
I ten nejlépe navržený a zkonstruovaný vnitřní vodovod ne-

dokáže zabránit jednomu přirozenému jevu: chemickým a bio-
logickým změnám ve vodě, která v trubkách delší dobu stojí –
jedná se o stagnaci vody. Voda je vynikající rozpouštědlo. Pokud
v potrubí nebo ve vodovodní baterii voda delší dobu stojí, začne
do sebe absorbovat látky z materiálů, se kterými je v kontaktu
(např. měď, olovo, zinek, nikl, případně látky z plastových roz-
vodů). Kromě toho se ve stagnující vodě, zejména pokud se ohře-
je na pokojovou teplotu, mohou začít množit bakterie, které se
přirozeně vyskytují v biofilmu na stěnách potrubí nebo na ústí
kohoutku.

Platí pravidlo: odtáčet do pocitu studené vody
Pro zajištění maximální kvality vody, kterou si natočíme do

sklenice, je klíčové osvojit si jeden jednoduchý návyk. V brožuře
SZÚ (https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/zivotni-
prostredi/kvalita-vody/pitna-voda/vnitrni-vodovod/) se k tomu
uvádí: „Abyste zabránili tomu, že vaše pitná voda bude zbyteč-
ně absorbovat zdravotně nežádoucí, ačkoli ne nutně škodlivé
látky, měli byste se řídit následujícími doporučeními: pitnou
vodu, která stagnuje v instalacích na pitnou vodu déle než
čtyři hodiny (tedy vodu, která nebyla po tuto dobu čerpána),
bychom v zásadě neměli používat pro přípravu jídel a nápojů.
V každém případě je taková voda nevhodná pro přípravu ko-
jenecké stravy.“

Dříve, než tuto vodu použijeme jako potravinu, bychom ji
měli nechat alespoň nějakou dobu odpustit. Čerstvou vodu po-
znáte velmi snadno: odtáčíte ji tak dlouho, dokud se teplota te-
koucí vody citelně nesníží (tzv. odtáčení do pocitu studené vo-
dy). Teprve v tu chvíli máte jistotu, že z kohoutku teče čerstvá
voda z hlavního vodovodního řadu, nikoliv voda, která hodiny
stála v domovních trubkách.

Kvalita pitné vody z kohoutku: 
zodpovědnost nesou i majitelé vnitřních rozvodů
Radka Hušková

Česká republika se pyšní vysokou kvalitou pitné vody dodávané z veřejných vodovodů. Provozovatelé vodovodů
a kanalizací (VaK) věnují maximální úsilí úpravě a distribuci vody tak, aby splňovala ty nejpřísnější hygienické limity.
Většina spotřebitelů se proto přirozeně domnívá, že pokud otočí kohoutkem, teče jim do sklenice automaticky ne-
závadná voda. Existuje zde však jeden kritický, a přesto často opomíjený úsek: vnitřní vodovod.
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Odpouštění vody se týká především prvního ranního použi-
tí, nebo situací, kdy se vracíte domů po pracovní době či z do-
volené. Odpuštěnou vodou nemusíte plýtvat – je naprosto bez-
pečná a vhodná k jiným účelům v domácnosti, například k osob-
ní hygieně, na zalévání květin, mytí nádobí apod.

Nové vodovodní baterie
Specifický problém představují samotné výtokové armatury,

tedy vodovodní baterie. Zejména ty nové a zánovní, které jsou
pochromované, mohou do stojaté vody uvolňovat nikl (podkla-
dové vrstvy pod chrom).

SZÚ doporučuje, aby pitnou vodu, která stagnovala v po-
chromované výtokové armatuře déle než 30 minut, nepoužívaly
osoby, které jsou citlivé na nikl, ani k mytí rukou ani k péči o tě-
lo (v populaci se jedná o poměrně častou alergii, postihující
zhruba každého šestého člověka). Taková voda může obsahovat
zvýšené množství niklu a u těchto osob může vést k alergickým
reakcím na kůži.

Podle zkušeností SZÚ se tento problém týká opravdu pri-
márně nových a zánovních vodovodních baterií. U baterií, které
jsou již delší dobu v provozu, se ochranná vrstva uvnitř baterie
stabilizuje a problém již není závažný. U nové baterie stačí od-
pustit prvních cca 200–250 ml vody (což odpovídá jedné velké
sklenici), aby se voda obsahující uvolněný nikl odplavila.

Teplá voda z kohoutku není pitná
Velmi rozšířeným zlozvykem, o kterém spousta lidí netuší, je

konzumace teplé vody z kohoutku (např. pro urychlení vaření
polévek, těstovin nebo přípravu teplých nápojů). Teplá voda
z běžného rozvodu není vhodná a není ani určena k pitným úče-
lům.

Proč tomu tak je?
1. Teplá voda je mnohem agresivnější rozpouštědlo než voda

studená. Dochází ke zvýšenému rozpouštění látek, se který-
mi je v kontaktu. Uvolňování kovů (měď, železo, stopy olo-
va) a jiných látek z potrubí probíhá v teplé vodě podstatně
rychleji a v mnohem větším měřítku.

2. Domovní bojlery, zásobníky teplé vody a rozvody teplé vody
jsou ideálním prostředím pro množení bakterií, hrozí mikro-
biologické riziko. Typickým a velmi nebezpečným příkladem
je bakterie Legionella pneumophila. Optimální teplota pro je-
jí množení se pohybuje mezi 20 °C a 45 °C.

3. Zanedbané rozvody teplé vody představují riziko nejen kvů-
li bakteriím rodu Legionella, ale i dalším podmíněně pato-
genním mikroorganismům. V koncových úsecích a biofil-
mech se mohou pomnožovat atypická mykobakteria, která
vykazují vysokou rezistenci vůči běžné dezinfekci a primár-
ně ohrožují osoby s oslabenou imunitou; klíčovou prevencí
je eliminace slepých ramen. Ve sprchových růžicích a vodo-

vodních bateriích se navíc mohou množit améby rodu Acan-
thamoeba. Tito prvoci fungují jako hostitelé pro intracelu-
lární množení legionel a současně způsobují závažnou akan-
tamébovou keratitidu – jde o hrozbu především pro uživate-
le kontaktních čoček ošetřovaných nesterilní kohoutkovou
vodou.

4. Ohříváním voda ztrácí rozpuštěné plyny (především kyslík)
a získává „plochou“ až nepříjemnou chuť. Z hlediska legisla-
tivy navíc teplá voda nespadá do kategorie pitné vody, ale
jde o vodu teplou užitkovou, u níž jsou hygienické požadav-
ky odlišné.

5. V některých větších městech je do bytových domů teplá vo-
da přiváděna samostatně a pochází z jiného zdroje, než kon-
trolovaná pitná voda dodávaná vodovodem pro veřejnou
potřebu.

Shrnutí
Kvalita pitné vody na kohoutku je společným dílem vodá-

renských společností a majitelů či uživatelů nemovitostí. Provo-
zovatelé VaK dodávají pitnou vodu nejvyšší kvality, ale k jejímu
udržení až na kraj sklenice je zapotřebí, aby byl odběratel infor-
movaný a zodpovědný. I ten nejlepší produkt výrobce pitné vo-
dy může být znehodnocen špatným stavem potrubí nebo špat-
nými návyky při spotřebě. Zavedením jednoduchého pravidla –
„nechat vodu odtéct, dokud není studená“ – a vyloučením teplé
vody z přípravy pokrmů můžeme udělat obrovský krok k ochra-
ně zdraví spotřebitelů.

Zdroje
1. SZÚ: Legionelóza a její prevence – základní informace pro odbornou

i laickou veřejnost. https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2023/
02/Legionelozy_verejne_informace_2012.pdf

2. SZÚ: Metodické doporučení ke kontrole jakosti teplé vody (zvláště
s ohledem na riziko přítomnosti legionel). https://szu.gov.cz/temata-
zdravi-a-bezpecnosti/zivotni-prostredi/kvalita-vody/pitna-voda/le -
gionely-v-teple-vode/

Ing. Radka Hušková
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Ceník předplatného a inzerce v časopisu Sovak 
je ve formátu PDF k dispozici  ke stažení na stránkách

www.sovak.cz

Ceník předplatného a inzerce v časopisu Sovak v roce 2026

Všechny uvedené ceny jsou v Kč a bez DPH. Ceny inzerce (mimo vizitkové) se rozumí za jedno uveřejnění inzerátu či inzertního článku. Při čtvrtém 

uveřejnění je poskytována sleva 25 % (prvá tři uveřejnění se fakturují v plné ceně, čtvrté je zdarma). Počet uveřejnění je nutno sjednat předem, série

čtyř inzerátů musí být uveřejněna v průběhu sedmi měsíců. Sleva neplatí pro vizitkovou inzerci. 
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220 x 307 před ořezem

210 x 297 po ořezu
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Distribuce reklamních letáků a prospektů: vkládají se jako volná příloha časopisu. Nejvyšší přípustná váha přílohy je 70 g. Redakce si vyhrazuje 

právo regulovat rozsah a množství volných příloh časopisu. Maximální přípustný rozměr přílohy je formát A4, doporučený maximální rozměr je

205 x 292 mm. Cena za distribuci činí u přílohy do 10 g 12 000,– Kč, od 11 g do 40 g 19 000,– Kč a od 41 g do 70 g 30 000,– Kč.
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Předplatné

Roční předplatné pro tuzemské odběratele je 890,– Kč, zahraniční předplatné je 1 100,– Kč. Prodejní cena jednoho výtisku je 80,– Kč (dvojčíslo 160,– Kč). 
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Adresa pro objednávky: redakce časopisu Sovak, Novotného lávka 5, 110 00 Praha 1, tel.: 601 374 720, 725 483 293, e-mail: redakce@sovak.cz, 

novotny@sovak.cz, hana.hubschova@gmail.com

Podklady přebírá a technické konzultace poskytuje: studio SILVA, s. r. o., tel.: 737 836 825, e-mail: studiosilva@centrum.cz
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85 x 38

Pokud je pro váš účetní systém důležité, aby objednávka byla vystavena jmenovitě na fakturujícího dodavatele,

adresujte objednávku přímo vydavatelství, které předplatné a inzerci fakturuje: 

Mgr. Pavel Fučík, vydavatelství a nakladatelství, Čs. armády 488, 254 01 Jílové u Prahy, IČO: 4756 7601, DIČ: CZ430327489

Takto upravenou objednávku zašlete redakci i přímo vydavatelství na e-mail: fucik@vydavateladtp.cz

Upozornění – důležité pro fakturaci

1. strana (jen pro řádné členy SOVAK ČR) 13 000,– 

 

   

 

 

provedení 
celá stránka 1/2 strany 1/3 strany 1/4 strany 1/6 strany chlopeň 70 mm chlopeň 100 mm

plnobarevná 
24 000,– • 12 000,– • 8 000,– • 6 000,– • 4 000,– cena dohodou podle individ. kalkulace

Textová inzerce – článek

komerční článek 15 000,– 7 500, –

černobílá 

ěbos op tárkiřt yktiziv íněnjeřevu az unec o edj  –,006 1

plnobarevná 
3 600,– jde o cenu za uveřejnění vizitky třikrát po sobě

Při větším rozsahu se cena textové inzerce stanoví násobkem ceny za polovinu strany.  

Komerční článek připravuje z podkladů dodaných inzerentem (text plus fotografie a další přílohy) redakce a grafické studio stejným způsobem, jako autorské

příspěvky, tedy stejným stylem co do písma, titulku i další úpravy stránky. Požadavkům inzerenta na umístění grafiky na stránce lze vyhovět jen v omezeném rozsahu – 

podle možností a zásad sloupcového zlomu. K textu lze doplnit logo inzerenta.

Vizitky

Ceník inzerce

Plošná inzerce na obálce:

Plošná inzerce uvnitř časopisu (časopis vychází na křídovém papíru s plnobarevným tiskem):

•• pouze po předchozí konzultaci   • takto označené formáty pouze na zrcadlo (viz následující schéma), s výjimkou 1/3 strany ve svislém provedení 

chlopeň 70 mm na spad

75 x 307 před ořezem

70 x 297 po ořezu

chlopeň 100 mm na spad

105 x 307 před ořezem

100 x 297 po ořezu

80 mm výška80
mm
šířka

Inzerent – řádný nebo přidružený člen SOVAK ČR, který si objedná plošnou inzerci od formátu ½ strany výše, má ve stejném čísle nárok na shodnou 

velikost plochy zdarma také pro svoji textovou prezentaci formou komerčního článku. Inzerenti – členové SOVAK ČR – mohou inzerovat formou 

plnobarevné vizitky za cenu černobílé.

Reklamní návlek: slepený papírový proužek, navlečený na časopis ve vodorovném nebo svislém směru, s reklamním potiskem na přední i zadní straně.

Objednávku je nutno předem konzultovat. Inzertní chlopeň: otevírací rozšíření levé nebo pravé stránky obálky. Objednávku je nutno vždy konzultovat.

reklamní návlek 
  35 000,– 

32 000,–

ostatní strany obálky 
26 000,–  •• 13 000,– svislý 

vodorovný

Odlišné řešení nutno dohodnout předem.
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celá stránka 1/2 strany

UPOZORNĚNÍ na zvýšené ceny plošné inzerce na obálce, plošné inzerce uvnitř časopisu a textové inzerce v číslech se zvýšeným nákladem, určených 

pro distribuci časopisu při akcích pořádaných SOVAK ČR (Sovak č. 3/2026 – Světový den vody, č. 5/2026 – konference VODA FÓRUM a č. 10/2026 – 

konference Provoz vodovodu a kanalizací). Zvýšené ceny jsou uvedeny v dodatku k tomuto ceníku na www.sovak.cz.

Poznámka:

na uvedených vzorech

označeých hvězdičkou

je uplatněna spadávka

5 mm, nejmenší

povolená spadávka

činí 3 mm

Formát zasílané inzerce: předkládáte-li podklad inzerátu v PDF, doporučujeme jej uložit do formátu PDF/X-1a:2001 (PDF verze 1.3). Inzerát,

zaslaný v jiném formátu PDF, bude před předáním do tisku upravován.

*
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*
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